


Le harcelement a l'école

Proportion d'éléves qui déclarent avoir subi... (en %)
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Source : Enquéte nationale de victimation en milieu scolaire




Jéfinition du harcelement : [ e harcelement est un phénomene
de violence qui obéit a chaque fois a la meme logique : un harceleur
fait subir de facon réepétée des moqueries, des moty injurieux ou
meme des coups a une victime, toujours la meme, sous les yeux
dautres éleves.
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[ e harcelement, ¢est done une relation a trois : le hareeleur, le
harcelé et les spectateurs, ceux qui trouvent cela drole ou qui
’ . .
nosent rien dire...
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LES 6 TYPES DE HARCELEMENT

L'intimidation physique est la forme la plus
courante dintimidation.

Elle se produit lorsque les jeunes (souvent
plus grands, plus forts et plus agressifs)
émettent des actions physiques telles que
des coups de pied, coups de poing, gifles,
bousculades et autres attaques pour
obtenir le pouvoir et le contrdle de leurs
cibles.
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La cyber intimidation s'effectue par le biais
dInternet, via un Smartphone ou autre
support pour harceler, menacer ou
embarrasser une autre personne dans
[anonymat.

Cela se traduit, par exemple, par la
publication dimages blessantes, de
menaces en ligne, des courriels ou des
textes blessants. Et de nos jours il s'agit
d'un probléme croissant chez les jeunes car
ils sont de plus en plus connectés.
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En général, les auteurs de harcélement L'agression relationnelle est un type
verbal utilisent des mots et insultes dintimidation sournois et insidieux qui
incessantes pour rabaisser, humilier, passe souvent inapergu aux yeux des
blesser et contrdler une autre personne. parents et des enseignants.
Les harcelements verbaux sont subtils et Parfois appelée "harcélement émotionnel',
donc souvent trés difficiles a identifier car c'est une manipulation sociale ou les
les attaques se produisent presque toujours préadolescents et les adolescents tentent
lorsque les adultes ne sont pas présents. de blesser leurs pairs ou de saboter leur
statut social par des rumeurs ou de la
manipulation.
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Lintimidation sexuelle consiste en des Lintimidation préjudiciable s'dentifie par les
actions répétées, nuisibles et humiliantes préjugés a légard des personnes de races,
qui visent une personne de maniére de religions ou d'orientations sexuelles
sexuelle. différentes. Ce type de harcélement peut en
englober plusieurs. Les harceleurs générent
Il peut s'agir, par exemple, dinsultes a des propos préjudiciables envers des
caractere sexuel, de commentaires personnes différentes afin de les isoler.
grossiers sur [apparence ou le
développement sexuel, de gestes Chaque fois qu'un enfant est victime de
vulgaires, dattouchements, de harcélement en raison de son orientation
propositions sexuelles etc.. sexuelle, de sa race ou de sa religion, il doit
étre signalé.




LES 3 TYPES DE HARCELEURS

Les harceleurs harcelés deviennent
meneurs, aprés avoir été victime, par
vengeance ou juste pour s'extirper de

leur statut de victime. lls répétent a

I'école ce qu'ils ont eux-mémes subi,

ou parfois ce qu'ils subissent encore,
par exemple dans leur famille ou dans

leur quartier.

Symptomes
dépressifs
et anxiété

Baisse du
rendement
scolaire

Sentiment
de tristesse

Sentiment

de frustration

Troubles de
comportement

Les harceleurs souffrant de troubles
psychiatriques lourds, qui trouve du
plaisir a blesser l'autre. Toujours

meneurs eux aussi, ils n'intégrent pas
laloi, et les condamnations ne les
atteignent pas. Ce sont les moins
nombreux, mais souvent les plus
terribles.

LES ETATS EMOTIONNELS

Les harceleurs- suiveurs qui
emboitent le pas aux meneurs pour
ne pas avoir d'ennuis et ne pas étre

harcelés a leur tour.

Consommation

de drogue

Impactant
leurs relations
sociales

Estime de
soi diminué

Sentiment
de colére

Déséquilibre
social et
émotionnel
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5 SIGNES
QUI DOIVENT ALERTER LES PARENTS

&) L'enfant ne veut plus aller a I'école

) L'enfant est marqué de bleus, son
materiel deteriore

K L'enfant est épuisé et présente
des troubles Troubles de 'appefit et/ou du sommeil

] L'enfant est isolé

) L'enfant est en échec scolaire




10 mots sur

les violences a I'école
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9 fu es vicime
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Une violence répétée ﬁ? REJET ET De la difference
STIGMATISATION s
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NON AU HARCELEMENT

Victime ou témoin
de harcelement ?

Appelez le A ppelez le

‘6“ {ruméro gratuw) (numdeo gratuit)
face av face av
harcélement cyberharcélement
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Siun jour, tu te dis cela :
je suis un gros nul,
_personne n'osera penser que
je suis capable d'accomplir de grandes choses,
je sais que
je raterai tout ce que j'entreprendrali,
je ne crois plus que
je peux réussir,
e suis persuadé que je ne vaux rien,
j'ai arrété de me dire que
j'ai confiance en moti
je suis convaincu d'une chose,
je suis quelqu'un d'inutile
et ce serait idiot de penser que
je suis une belle personne.

Alors relis le, mais de bas en haut.
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eclate-toi..

.MAis
surtout

protege-toi!

0O Ecoute de lo musique 0 Ne dévolle pos ta vie privée

@ Reste en contact avec tes amis © Refuse toujours les rencontres physiques

&) Regorde des vidéos &) Ne mets pos de photos et vidéos provocatrices

() Créetonblog (3 Ne donne jomais ton adresse ou numéro de téléphone
@ Joue ddes jeux en ligne @ Naccepte pas d'inconnus dans ton réseau d'amis

(©) Découvre des tonnes d'informations () Protéqe tes mots de passe

#) Portage tes passions #) Nachéte rien sur Internet sans 'accord d'un adulte
() Compare des prix () Necrois pas tout ce que tu peux lire sur Internet

(©) Reste informé des derniéres actus © Encas de probléme, parles-en a un adulte

(% Apprends et découvre le nonde @ Nettoie ton ordinateur




Mustrateur : Yacine - Création playBac - 01 5301 24 56

CONSeilS ge 1a CNIL pour
rester netsre el «

Sur Internet, tout le monde peut voir
ce que tu mets en ligne : infos, photos,

Tu es responsable de ce que tu publies
en ligne, alors modere tes propos sur

les blogs, les forums... Ne fais pas aux
autres ce que tu n‘aimerais pas qu'ils

te fassent.

Si tu te connectes d'un autre ordinateur
que le tien, pense a te déconnecter de
tes comptes Internet, sinon n'importe qui
pourrait poster des contenus a ta place.

Plus d'infos sur www.jeunes.cnil.fr et aussi sur:

www.facebook.com/cnil - www.twitter.com/cnil
www.dailymotion.com/cnil
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VOS « CONTACTS RESSOURCE » A LA MAISON DE SANTE

MAISEN  o—

OE S

Chloé DEJEAN

mspsaintjust34@outlook.fr

07.69.91.68.06

Denis CAZILLAC

cazillac.denis@icloud.com

06.07.43.72.75
&

Aline CHASSANG

ac.psychologue34@gmail.com

Dr Lucille AUSSEIL

mspsaintjust34@outlook.fr

07.69.91.68.06

i

Harcelement scolaire

"Je suis victime / Je suis témoin"

ACCEUIL

Chlos, Secrétaire de MSP, écoute volre
témoignage - Elle vous oriente & vous met en
relation avec les professionnels de la MSP
Investi dans ce domaine

COORDINATION

Denis, coordinateur  MSP,  intervient en
collaboration avec Chioé pour Forientation - I vous
mel en refation avec des prolessionnels extemes a
la MSP si la situation le nécésite.

VOLET PSYCHOLOGIQUE

Elle identifie les symptomes de l'enfant ou de
[adolescent, et 'accompagne & exprimer ses
peurs, angoisses, soullrances, & lous les
troubles qui le perturbent et fempéchent de
vivre 5a vie d'enfant épanouie.

gl

VOLET MEDICAL

Lucille, qui est médecin généraliste 4 la
maison de sanlé, sera en mesure de vous
gcouter, et dévaluer le retentissement
physique et physiologique en lien avec une
situation de harcélement
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NOS CONSEILS DE LECTURE

hqrcelemenf

Emmanuelle Piquet Illustré par Lisa Mandel

Albin Michel Jeunesse

SCOLAIRE

LE GUIDE PRATIQUE
POUR AIDER
NOS ENFANTS
A S’EN SORTIR

PLoN




NOS CONSEILS VIDEOS

i ﬁ NETFLIX
“ A I NOW A

NETFLIX ORIGINAL
SERIES

FEATURING
AN INTRODUCTION
FROM JAY ASHER,
DELETED SCENES,
ORIGINAL ENDING,
AND MORE!

CAMILLE CHAMOUX

JOSEPHINE JAPY LOUDE LAAGE ISABELLE CARRE

Rﬁ_ S 2 e

UN FILM DE
MELANIE LAURENT

MICHAEL YOUN

LE JOUR 0
J'Al BRULE MON CEEUR




VOUS AVEZ PARTICIPE A DEUX « SOIREES-DEBATS » SUR LA THEMATIQUE DU :

« HARCELEMENT EN LIEN AVEC LE SURPOIDS ».

NOUS VOUS REMERCIONS DE L'INTERET QUE VOUS Y AVEZ PORTE, ET DE VOTRE
PRESENCE.

DANS L'OPTIQUE D'AMELIORER NOS INTERVENTIONS,
VOTRE AVIS NOUS INTERESSE,

NOUS SOUHAITONS VOUS SOUMETTRE CES QUELQUES QUESTIONS, QUI VONT NOUS
AIDER A PROGRESSER DANS CE SENS.

MERCI DE BIEN VOULOIR FLASHER LE QR CODE




