
 

 

Le harcèlement  à l’école… 
Si on en parlait  entre nous… 

 

Aline Chassang, 
Psychologue-clinicienne 

  



 



 
 
 
 
 

 



 



 
 

LES ÉTATS EMOTIONNELS 
 

  



 
 

 





 



 

 
 

 
 
 
 
 



 

 

Si un jour, tu te dis cela : 
 

je suis un gros nul, 
 

personne n'osera penser que 
 

je suis capable d'accomplir de grandes choses, 
 

je sais que 
 

je raterai tout ce que j'entreprendrai, 
 

je ne crois plus que 
 

je peux réussir, 
 

je suis persuadé que je ne vaux rien, 
 

j'ai arrêté de me dire que 
 

j'ai confiance en moi  
 

je suis convaincu d'une chose, 
 

je suis quelqu'un d'inutile 
 

et ce serait idiot de penser que 
 

je suis une belle personne. 
 

Alors relis le, mais de bas en haut. 





 
 
 



VOS « CONTACTS RESSOURCE » À LA MAISON DE SANTÉ 
 

 
 
 
 



NOS CONSEILS DE LECTURE 
 
 

 

 
 



NOS CONSEILS VIDÉOS 
 

 
 

 
 



 

VOUS AVEZ PARTICIPÉ À DEUX « SOIRÉES-DÉBATS » SUR LA THÉMATIQUE DU : 

« HARCÈLEMENT EN LIEN AVEC LE SURPOIDS ». 

NOUS VOUS REMERCIONS DE L'INTERÊT QUE VOUS Y AVEZ PORTÉ, ET DE VOTRE 
PRÉSENCE. 

DANS L'OPTIQUE D'AMÉLIORER NOS INTERVENTIONS,  

VOTRE AVIS NOUS INTERESSE,  

 NOUS SOUHAITONS VOUS SOUMETTRE CES QUELQUES QUESTIONS, QUI VONT NOUS 
AIDER À PROGRESSER DANS CE SENS. 

 

MERCI DE BIEN VOULOIR FLASHER LE QR CODE 

 

 

 

 

 

 


